
si consiglia di indossare un indumenti  a maniche corte o una camicia con maniche larghe in 
maniera che si possa agevolmente  alzare  la manica oltre il gomito per favorire  la misurazione 
della pressione sanguigna. Portatevi eventualmente un maglione  largo con bottoni nel caso 
abbiate freddo. Evitate di truccarvi il viso la mattina dell’intervento.

- nel caso di chirurgia con anestesia locale si consiglia una leggera colazione.
- nel caso di chirurgia in sedazione si consiglia di non mangiare 8 ore prima dell’intervento.

Istruzioni pre-operatorie

Abbigliamento:

Per i pazienti che devono essere sottoposti a intervento di chirurgico orale

Alimentazione:

portare con se eventuali farmaci prescritti dal Dottore (antibiotici e antidolorifici).
In caso di pazienti in  terapia con farmaci anticoagulanti o aspirinetta (cardiopatici), seguire le 
indicazioni del medico, relativamente alla loro eventuale sospensione.
Non sospendere eventuali farmaci che quotidianamente fanno parte della normale terapia senza 
il benestare del medico.
Pazienti timorosi: seguire le indicazioni del Dottore circa l’assunzione di un eventuale ansiolitico.
I pazienti che hanno assunto farmaci ansiolitici o sottoposti a chirurgia in sedazione necessitano 
di un accompagnatore . È sconsigliata la guida di veicoli per alcune ore poiché potrebbero 
residuare lievi deficit di attenzione e riflessi.

Farmaci:

 PER QUALSIASI DUBBIO, NON ESITATE A CONTATTARE LO STUDIO 
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